
de Riesgo
QUE ES IMPORTANTE ADAPTARLOS PARA MAYOR SEGURIDAD

ALIMENTOS





La satisfacción de
una alimentación
segura



La comida
TAMBIÉN PUEDE VERSE RICA

Adaptar la textura no significa perder sabor ni disfrute.
Con creatividad y cuidado en la presentación, los platos
adaptados pueden ser igual de apetitosos y atractivos.

 La alimentación segura también puede ser un
momento de placer.



Comer de Forma
SEGURA

CONSEJOS PARA

SENTARSE DERECHO
COMER DESPACIO
BOCADAS PEQUEÑAS
EVITAR DISTRACCIONES
NO HABLAR CON COMIDA EN LA BOCA



sectordisfagiahc@gmail.com

@deglucionconsentido

Sector Disfagia 
HCJSM

Cualquier duda podes consultarnos:
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