
MUNDIAL Y DEGLUCIÓN: 
lo que pasa cuando comemos
con emociones a flor de piel

Guía educativa
para pacientes y familiares



Durante el Mundial, las emociones se amplifican. 
Eso afecta directamente cómo y cuánto podemos comer de forma segura.





RECOMENDACIONES



GRACIAS
sectordisfagiahc@gmail.com

@deglucionconsentido

Sector Disfagia HCJSM
Cualquier duda podes consultarnos:
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