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Sistemas biológicos no son como las 
Matemáticas



Preguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestar

¿Alguna vez alguien se curó de Parkinson?

NoNo

Si alguien refiere que se curó es porque no tenía Parkinson

Lo más probable es que tuviera un parkinsonismo medicamentoso



Preguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestarPreguntas que quiero contestar

Padres afectados de Parkinson ¿qué pasa con sus hijos?

 La mayoría de los afectados por la enfermedad presentan formas 
esporádicas (no hereditarias)

 Hay un 10 % en los que sí la enfermedad es hereditaria pero con  Hay un 10 % en los que sí la enfermedad es hereditaria pero con 
distintos tipos de herencia (esto quiere decir que en algunos casos 
los hijos pueden no desarrollar la enfermedad aunque los padres la 
padezcan)

 Sería importante chequear el estado genético de un paciente en 
vista de los nuevos tratamientos que estarán disponibles en pocos 
años



LevodopaLevodopaLevodopaLevodopa: Beneficios: Beneficios: Beneficios: Beneficios

• Es la droga anti-parkinsoniana más potente

• Mejora la calidad de vida

LevodopaLevodopaLevodopaLevodopa: Efectos adversos: Efectos adversos: Efectos adversos: Efectos adversos

• Deterioro de fin de dosis

• Discinesias inducidas por levodopa

LevodopaLevodopaLevodopaLevodopa: Efectos adversos: Efectos adversos: Efectos adversos: Efectos adversos

 Coreicas
 Balísticas
 Distónicas



LevodopaLevodopaLevodopaLevodopa: : : : Efectos adversosEfectos adversosEfectos adversosEfectos adversos

• Nauseas y vómitos

• Hipotensión arterial/mareos

• Alucinaciones

• Psicosis



LevodopaLevodopaLevodopaLevodopa

• EL neurotransmisor en falta principal es la DOPAMINA

• La cual no atraviesa la barrera hematoencefálica• La cual no atraviesa la barrera hematoencefálica

• Por lo cual se da un precursor: LEVODOPA



Barrera Barrera Barrera Barrera hematoencefálicahematoencefálicahematoencefálicahematoencefálica (BHE)(BHE)(BHE)(BHE)
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Levodopa Dopamina



Síntesis de dopaminaSíntesis de dopaminaSíntesis de dopaminaSíntesis de dopamina

Fenilalanina

Fenilalanina 
hidrolasa

TirosinaTirosina

Tirosina 
hidroxilasa

Levodopa

Dopamina

Dopa 
decarboxilasa No se da Dopamina porque 

no atraviesa la barrera 
hematoencefálica

 Saturada
 Disminuída



Los inhibidores de L-Aminoácido 
Aromático Decarboxilasa

Permiten que la vida media en 
plasma de la l-dopa aumente 
de minutos a 1-3 hs

Permite dar menos dosis de le-
dopa ya que no se dopa ya que no se 
transforma/consume 
periféricamente

Disminuyen los efectos 
adversos periféricos

Disminuyen los efectos de la 
vitamina B6



LA LEVODPA SIEMPRE HACE EFECTO

NO LE PIDAMOS A LA LEVODOPA QUE 
MEJORE ALGO QUE ELLA NO PUEDE

SE ESTÁ COMERCIALIZANDO LA BOMBA 
DE LEVODOPA EN OTROS PAÍSES

CON EL TIEMPO DURA MENOS EL 
EFECTO BENEFICO



LLLL----dopadopadopadopa

• Al principio anda todo perfecto



LLLL----dopadopadopadopa

Al principio anda todo perfecto:

• Pueden tomar la medicación 3-4 tomas diarias y no fluctúan 

• Pueden mejorar síntomas que aún con dosis altas de agonistas 

dopaminérgicos no lograban

• Pueden ingerirla con o sin alimentos



LLLL----dopadopadopadopa

EMPIEZAN LOS PROBLEMAS

Porque la enfermedad sigue avanzando
Porque hay problemas en el tubo 

digestivo (enlentecimiento en el digestivo (enlentecimiento en el 
vaciado gástrico, enlentecimiento de 
todo el intestino)

 Sobrecrecimiento bacteriano del 
intestino delgado

Puede haber interacciones 
medicamentosas (inhibidores 
muscarínicos)



LLLL----dopa: cuando hay dopa: cuando hay dopa: cuando hay dopa: cuando hay 
problemasproblemasproblemasproblemas

Debemos fraccionarla

Quizás bajar las dosis individuales para 

evitar los picos plasmáticos

 Tomarla en ayunas

Con: jugo exprimido de naranja, 

vitamina C, Coca-Cola

Hacer dieta de redistribución proteica



Problemas de la l-dopa

• Por eso la fraccionamos

• Por eso la industria farmacéutica trató de crear formulaciones 
prolongadas (Madopar HBS - Sinemet CR - Rytary)



RytaryRytaryRytaryRytary



RytaryRytaryRytaryRytary



DUODUODUODUO----DOPA: DOPA: DOPA: DOPA: IntraIntraIntraIntra----yeyunalyeyunalyeyunalyeyunal



Bomba de Bomba de Bomba de Bomba de fosfosfosfos----levodopalevodopalevodopalevodopa////fosfosfosfos----carbidopacarbidopacarbidopacarbidopa subcutáneasubcutáneasubcutáneasubcutánea



Bomba de Bomba de Bomba de Bomba de levodopalevodopalevodopalevodopa



Sistemas biológicos no son como las 
Matemáticas

¿Qué alternativas hay a ¿Qué alternativas hay a 
la levodopa?



Alternativas que deberá evaluar su médicoAlternativas que deberá evaluar su médicoAlternativas que deberá evaluar su médicoAlternativas que deberá evaluar su médico

• Para esto el médico tiene que saber, estar empapado en todos estos 

temas

Agonistas dopaminérgicos son una alternativa (oral, parches, bomba • Agonistas dopaminérgicos son una alternativa (oral, parches, bomba 

de apomorfina)

• IMAO-B selectivos

• Cirugía para Parkinson



Gracias por su atenciónGracias por su atención


